PLAN DE ESTUDIOS

GENERALIDADES DEL SPA
(MODULO D

INTRODUCCION AL SPA

« INFORMACION DE LA CARRERA -
APLICACION DE DIFERENTES
TECNICAS DE MASAJE

« ;QUE ES SPA? - ;QUE ES UNA CABINA
DE MASAJE?

« ;QUE ES UNA CLiNICA DE MASAJE?
(MEDICINA ALTERNATIVA)

« HISTORIA DEL MASAJE COMO MEDIO
CURATIVO

ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO

« CONOCIMIENTO BASICO DEL
CUERPO HUMANO (DIFERENTES
SISTEMAS QUE LO COMPONEN)

« CONOCIMIENTO BASICO DE
ANATOMIA, FISIOLOGIA Y
PATOLOGIA

« POSICIONES DEL TERAPEUTA
DURANTE LA TERAPIA (MASAJE)

TERAPEUTA SPA

TECNICAS PROFESIONALES DEL
TERAPEUTA

« LLENADO DE FICHAS CLIiNICAS -
HOJAS DE DIAGNOSTICO

« DECORACION DEL AREA DE TRABAJO

« MANEJO PROFESIONAL DE SABANAS
Y TOALLAS (CUBRIR AL PACIENTE)

« ETICA PROFESIONAL
(COMPORTAMIENTO Y VESTIMENTA
DEL TERAPEUTA)

MASAJE SUECO

« TEORIAY PRACTICA

« SALIDA A PRACTICA

« EXAMEN TEORICO/PRACTICO



Récnicq
‘D

o,
4 5,
£ <.
H 2.
w (]
% g
Ol £
” &
sy Y
| sof.

000
N\ 2

TERAPEUTA SPA

TRATAMIENTOS CORPORALES Y
TECNICAS DE MASAIJES (MODULO 2)

MASAJES RELAJANTES
« MASAJE DESCONTRACTURANTE
« MASAJES TRATAMIENTOS DESINTOXICANTES
« MASAJES Y TRATAMIENTOS DE DRENAJE LINFATICO POS-OPERATORIOS
AROMATERAPIA Y HERBOLARIA
« MASAJES Y TRATAMIENTOS DE PIERNAS CANSADAS
« AROMATERAPIA Y HERBOLARIA BASICOS
ELABORACION Y MASAJES ORIENTALES
« ELABORACION Y MASAJES CON PINDAS
« MASAJE CON VARAS DE BAMBU
MASAJE GEOTERMAL Y CUPPING
« MASAJES CON PIEDRAS CALIENTES
« MASAJES CON VENTOSAS




TERAPEUTA SPA

TRATAMIENTOS REDUCTIVOS Y
FACIALES (MODULO 3)

TRATAMIENTOS REDUCTIVOS
« MASAJE REDUCTIVO
TRATAMIENTO ESTETICO
« MAQUINARIA UTILIZADA EN LOS SPA'S
« MASAJE Y TRATAMIENTOS PARA
CELULITIS
TRATAMIENTOS REAFIRMANTES
« TRATAMIENTOS REDUCTIVOSY
REAFIRMANTES
« VENDAS
« ENVOLTURAS
« HIELO
« VENDAS DE YESO
FACIALES
« LIMPIEZA
« EXFOLIACION
VAPORIZACION
HIDRATACION
EXTRACCION DE ACNE
MASCARILLAS



